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Список личного снаряжения
.  Рюкзак (V >= 60 л.)

.  Непромокаемый вкладыш в рюкзак

.  Коврик

.  Анорак (штормовка)

.  Брюки штормовые

.  Шерстяной тренировочный костюм

.  Шерстяной свитер

.  Пуховый или синтепоновый жилет

.  Пуховая куртка

.  Шерстяной трен. костюм и шерст. носки в полиэтил. пакете

.  Шорты

.  Майка-футболка

.  Купальный костюм

.  Легкие х/б штаны

.  Легкая х/б рубашка с длинным рукавом

.  Теплая рубашка с длинным рукавом

.  Ботинки горные

.  Чуни

.  Кеды или легкие ботинки

.  Шерстяные носки(2 комп.) + носки капроновые(1 пара)

.  Шапка от солнца

.  Маска и шлейф на шею из светлой ткани (двойная марля)

.  Шапка шерстяная

.  Накидка (I+рюкзак)

.  Пенозад (складной стульчик)

.  КЛМН

.  Кембрик для питья воды

.  Спички (герметич.)

.  Рем.набор(нитки,иголки)

.  Перевязочный пакет , лекарства , мазь от солнца

.  Деньги,документы(герм.),часы

.  Туалет.бумага,мыло,зуб.щетка

.  Упаковачные мешки (непромокаемые)

       Спец. снаряжение.
.  Стеклянные очки (закрытые с боков,консервы)

.  Брезентовые рукавицы (страховочные)

.  Каска строительная или мотошлем

.  Обвязка,беседка

.  Реп.шнур (стропа-чулок) 10 мм. 5 м. (связывание обвязки)

.  Реп.шнур 8 мм. 1.5 м. (пруссик) - 2 шт.;8 мм. 4 м. (стремя)

.  Лавинная лента( 25 м.,капрон)

.  Ледоруб

.  Телескопические палки

.  Кошки

.  Фонарики на ботинки (галошные бахилы)

.  Ледобуры - 2 шт.

.  Карабины - 4 шт.

.  Спусковое устройство (восьмерка)

.  Жумар

.  Кулачок

Список общественного снаряжения

    . палатки капроновые + тент

    . полиэтилен на дно

    . спальники

    . часы - будильник

    . примуса

    . канистры для бензина

    . стеклоткань

    . котлы - 2 шт. (6 и 9 л.)

    . половник

    . сухое горючее - по 2 таблетки на день для разжигания примусов

    . спички в непромокаем. упаковке - 2 шт.

    . листы д/а - 3 шт.

    . ножовка для снега

    . лопата лавинная - 2 шт.

    . рукавицы брезентовые - 1 пара

    . безмен

    . фонари

    . батарейки запасные

    . свечи

    . подсвешники

    . спички в герм.упаковке

    . АПТЕЧКА медицинская

    . РЕМНАБОР

    . комплект описаний

    . фотоаппарат с ч/б пленками

    . компас

    . труба подзорная

    . гитара

    . веревка основная - 50 м на связку.

    . вспомогательная веревка - 50 м.

    . карабины - по 4 шт. на связку

    . ледобуры - по 4 шт. на связку

    . петли расходные - комплект

    . крючья скальные - комплект

    . закладки - комплект

    . айс-фифи - пара

    . фрэнды - комплект

    . скальный молоток (айсбайль)

    . крюк-самосброс

    . снежный якорь

Ремнабор         (для горного похода)

      .плоскогубцы.

      .нож.

      .напильник 3-х гранный

      .надфиль круглый

      .точило

      .шило+зажим медицинский.

      .сверло под М4 с держателем

      .винты М4 с гайками -10 шт.

      .клей эпоксидный

      .набор "любитель": отвертки, буравчик, керн и т. д.

      .проволока: стальная 0.3 - 1 м,  медная 0.3 - 1 м,1 мм - 0.5 м.

      .набор для шитья:  нитки х/б 20,  40,  капрон  40,

        леска крученая,  иголки - 10 шт.  мал., 5 - больш.,

        цыганская - 1 шт.

      .гвозди сапожные - 10 шт.,большие - 2 шт. шурупы д/ботинок - 50 шт.

      .изолента - 1 мот.

      .запасные шнурки - 4 шт., веревочки мелкие, стропа - 3 м.

      .набор тканей для заплат. - 4 шт.

      .булавки англ. - 15 шт.

      .бельевая резинка (от трусов) - 3 м.

      .запасные очки и ложка.

      .лента брючная - 30 м

      .пуговицы разные - 5 шт.

      .ножницы

      .жесть (конс. банка)

      .репшнур - 3 м.

