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	Ночлег:

  Палатка 

  Спальник 

  Коврик 

Посуда:

  Котелок 

  Котелок для чая 

  Ложка 

  Кружка 

  Пласт. бутылки (для воды) 
	Одежда:

  Костюм х/б (к телу) 

  Костюм Polartec / Windblock 

  Костюм ветро-защитный 

  Шерстяные носки 

  Накидка от дождя (на себя и рюкзак) 

  Накомарник 

  Рукавицы брезентовые 

Обувь:

  Резиновые сапоги 

  Кожаная обувь 

  Портянки 

  Босоножки 
	Пища:

  Крупа 

  Сухое картоф. пюре 

  Растит-е масло 

  Соль, бульон. кубики 

  Чай 

  Сахар 

  Сухое молоко 

  Кофе 

  Консервы 

  Сухари 

  Сухофрукты 
	Мелочи:

	
	
	
	  Спички ветро-защитные 

  Сухой спирт 

  Зажигалка 

  Цепная пила 

  Нож 

  Игла, нитки 

  Пластырь 

  Бумага 

  Карандаш 

  Предметы личной гигиены 

  Карта 

  Компас 

  Фонарик 

  Репелленты 

  Мазь "Спасатель" 
	  Часы 

  Деньги 

  Ключи (от дома) 

  Паспорт 

  Билеты на поезд 

  Тросик для костра 

  Фотоаппарат 

  [CompactFlash] 

  Аккумуляторы 

  Бритва 

  Свечка 

  Костровые рукавицы 


