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	Кавказский государственный природный биосферный заповедник (КГПБЗ)представляет собой интереснейший объект для туризма и с точки зрения необыкновенных по красоте горных ландша

фтов, и как обширный уголок нетронутой девственной природы со веем разнообразием форм и видов флоры и фауны Западного Кавказа, а также как территория, на которой в период Великой Отечественной войны происходили ожесточенные бои Советской Армии и партизан с фашистскими захватчиками, безуспешно пытавшимися форсировать перевалы Белореченский, Псеашхо, Аишхо и прорваться на Черноморское побережье в Сочи и Адлер. 

Близость Сочи и смежных курортов является весьма благоприятным условием для того, чтобы заповедник стал местом, широко посещаемым туристами со всех концов России.
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	К границам заповедника ведет многочисленное количество разнообразных путей сообщения с различных направлений. В свою очередь заповедник изобилует целым рядом практически осуществимых маршрутов. В данном случае рекомендуется наиболее интересный и доступный маршрут Псебай - Красная поляна, связанный сравнительно удобными путями, соединяющими заповедник с внешним миром. 

Для того, чтобы попасть в поселок Псебай, где находится контора Восточного отдела, необходимо с поездов дальнего следования Санкт-Петербург - Адлер, Новосибирск - Адлер и т.п. выходить на станции Курганная, откуда следовать на рейсовом автобусе до автовокзала города Лабинска. От Лабинска до Псебая около 60 км нужно проехать на рейсовых автобусах, следующих по маршрутам: Лабинск - Кисловодск, Лабинск - Псебай, Лабинск - Бескесс, Майкоп - Преградная и т.п. От Псебая до кордона Черноречье 24 км, которые можно преодолеть на автомашине. Далее от кордона Черноречье тропа тянется берегом Малой Лабы по Шах-Гиреевскому ущелью. Справа поднимаются крутые обрывистее склоны, поросшие буком, елью, пихтой. Впереди застывшей громадой выдвигается, будто хочет преградить путь к реке хребет Большие Балканы. Тропа, выбитая в склоне горы, огибает нависшие карнизы и хаотичные нагромождения каменных глыб. Со скалы, выступающей на самом конце хребта, открывается изумительный вид на ущелье Лабы. Внизу громоздятся утесы, потрескавшиеся, обомшелые. Далеко внизу пенится, в тисках ущелья река, обрамленная темными пихтами, спускающимися местами к самой воде. Тропа, петляя по крутому склону, приводит к речке Балканке. За нею, ощетинился соснами менее внушительный хребет - Малые Балканы. Напротив, как створки ворот шлюза, стоят в воде скалы Сергиева Гая - Шах-Гиреевские ворота, которые открывают вход в долину Умпыря. Местность представляет собой широкую, межгорную котловину, занятую, до 1864г, черкесским племенем Умпыров. Сейчас, на месте бывшего аулища стоит кордон Умпырь. В этом месте в Малую Лабу впадают две реки: Слева Ачипста, стекающая с восточных склонов хребта Алоус, справа Умпырка - со склонов хребта Магишо. В описываемой долине в 50-х годах ХХ века был организован зубровый парк, где научные сотрудники и лесная охрана занимались восстановлением и разведением зубров. Постепенно зубры одичали, самостоятельно расселились на значительной части территории заповедника.
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	Маршрутная тропа продолжается по левой стороне реки Малая Лаба. В просветах между деревьями хорошо видна гора Герцена, вторая по высоте вершина Кавказского заповедника (3346м), с неприступным ледником на северном склоне. Пройдя некоторое время по, долине, начинается подъем, который делается все круче и круче... Вот и перевал Аишхо. Склоны перевала покрыты цветущими альпийскими лугами. Необыкновенно красивы заросли цветущего рододендрона кавказского. Спускаясь с перевала Аишхо тропа приводит путника на кордон Пслух. Перед впадением реки Пслух в реку Мзымту встречается минеральный источник с целебной водой. Долина реки Мзымты, узкая и глубокая, зажата между двумя параллельными горными хребтами- отрогами Псеашхо и Аишхо. Склоны гор покрыты буковыми, грабовыми и каштановыми лесами.

	На Красную поляну, туриста приведет автомобильная дорога. Предгорья южного склона Главного Кавказского хребта покрыты субтропическими лесами колхидского типа - живое свидетельство доисторических лесов всей Европы и запада Азии, мало изменившиеся за последние 18 млн. лет. 

Восточный отдел занимает первое место в Кавказском заповеднике по численности диких животных. Здесь можно встретить зубра кавказского, оленя, серну, тура, кабана, медведя и других животных.
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	Путешественник, решивший предпринять поход по маршруту Псебай - Красная поляна, должен ясно себе представлять, что ему предстоит путь по сильно пересеченной местности, со значительными подъемами и спусками по горным тропам, в условиях возможных резких изменений погоды. Поэтому ему необходимо соответствующим образом подготовиться к длительным переходам и к ночевкам в самых примитивных условиях, у костра ПОМИМО соответствующей экипировки, нужно при переходе через заповедник выработать в себе определенный ритм движения, не спешить, отдыхать при появлении признаков утомления. Опыт показал, что даже дети 12-15 лет и люди пожилые сравнительно легко проделывают путь при соблюдении элементарных правил движения по горам. 

Если ненастье и особенно туман застигнут туриста в пути, то ему рекомендуется в том случае, если до ближайшей стоянки идти еще далеко, или туман настолько непроницаем, что -ориентироваться на местности будет трудно, остановиться, использовав для защиты от ненастья пихту с густой кроной или естественный навес большого камня с подветренной стороны.

Пункты возможных ночлегов на маршруте
Псебай - гостиница
Черноречье - на кордоне
Третья Рота - на кордоне
Умпырь - на кордоне.
Чистая - под пихтой
Пслух - на кордоне

Без специального пропуска доступ в заповедник запрещен. Пропуск для прохождения по территории заповедника группой от трех человек и более выдается в конторе Восточного отдела КГПБЗ (после оформления необходимых документов и оплаты за посещение территории заповедника).

По интересующим Вас вопросам и дополнительной информацией обращайтесь по адресу.
Краснодарский край, п. Псебай, ул. Первомайская, 186, Восточный отдел КГПБЗ м.н.с. Лукьянова Н.Л. тел. (86192) 6-13-33

Адрес: эл. почты : kgbz@narod.ru 


