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Архыз—Красная Поляна

По существу это известный туристский маршрут 295. Участок пути от Архыза до фермы, расположенный вблизи слияния Дукки и Речепсты, не требует подробного описания. Сюда ведет хорошая дорога. За фермой она разветвляется, левая уходит в долину Дукки, прямо на подъем — в долину Речепсты и далее к перевалу Пхия. В четырех километрах от фермы, вблизи пастушьей хижины, что на противоположном берегу, можно перейти Речепсту по кладке. Дальше дороги нет. К перевалу ведет тропа.

От Архыза до этой переправы — 20 километров. Отсюда два часа ходьбы до перевала Пхия. Он не имеет характерной для перевалов седловины и представляет собой большой альпийский луг, раскинувшийся на стыке отрогов двух хребтов Абишира-Ахуба и Аркасара. Справа вблизи одинокой пихты, стоит обелиск Славы защитникам перевалов Западного Кавказа в годы Отечественной войны. Летом здесь часто бывают туристы и у обелиска почти никогда не вянут цветы — символ вечной памяти героям, отдавшим жизнь за свободу Родины.

Дальше тропа ведет через луг мимо кошары и минут через 30 приводит к спуску в долину реки Пхия.

На ночевку можно остановиться за перевалом у первой речки.

Следующий день уйдет на спуск до поселка Пхия, расположенного в долине реки Большая Лаба (3—4 часа), и выход к реке Дамхурц, где можно остановиться на ночевку.

Третий день будет затрачен на переход до долины Закан. Здесь приют для ночевок туристов 295 и 822 плановых маршрутов. Расстояние от Дамхурца до приюта “Закан” 7 километров.

На четвертый день следует взойти на перевал Умпырь, по которому проходит граница между Ставропольским и Краснодарским краями. От перевала начинается территория Кавказского заповедника (На прохождение через территорию Кавказского заповедника необходимо иметь пропуск, который можно получить на кордоне Карапырь, расположенном за поселком Дамхурц). Тропа приводит в долину реки Малая Лаба. В урочище Умпырь расположен приют для туристов 295 и 319 маршрутов. Здесь ночевка. От Закана до урочища Умпырь переход занимает 9—10 часов.

На пятый день похода нужно наметить переход через перевал Алоус и спуск к месту ночевки в долине Уруштен. Переход занимает 10—11 часов. На шестой день — переход по долине Уруштен до приюта “Лагерь холодный” (12 км) и далее через перевал Псеашхо до поселка Рудничного, расположенного в 7 километрах от Красной Поляны.

В последний день похода переход самый большой то расстоянию — километров 30. От поселка Рудничного до Красной Поляны лучше доехать на попутной автомашине.

Время на прохождение 295 маршрута можно сократить на один день, если участки пути — Архыз—устье Дукки и Речепсты, поселок Пхия — река Закан, поселок Рудничный—Красная Поляна—проехать на попутном транспорте.

52 километра от Красной Поляны до Адлера можно проехать на автобусе.
